
L’ORAISON THÉRÉSIENNE
La démarche primordiale consiste à prendre conscience que Dieu est là, que je 
me tiens en face de Lui, ou qu’Il est à mes côtés, ou en moi. L’âme doit se rendre 
compte de la qualité du Seigneur et de sa situation de créature et de pêcheur, 
commencer par nous demander à qui nous allons parler, et qui lui parle, afin de 
savoir quel titre nous devons lui donner. Elle appelle cela la considération, et elle 
explique : celle qui ne considère pas à qui elle parle, et ce qu’elle demande, et qui 
est celle qui demande, est à qui, je n’appelle pas cela faire oraison. Elle estime 
que le seul fait de réaliser ce point c’est de l’oraison mentale.

Pour faire oraison, il ne suffit pas de « méditer sur », il faut qu’il y ait une 
relation personnelle avec le Seigneur, une relation où il y a contact direct, face à 
face. Pour Teresa en effet, il s’agit essentiellement de s’adresser au Seigneur 
comme à quelqu’un qui me fait face et à qui je peux dire « Tu » ou « Vous »… 
Comment réaliser ce contact vivant ? Par une représentation du Christ en son 
Humanité.

Pour arriver à se recueillir, Teresa propose des artifices qui ne sont que des 
moyens par rapport au but. Elle conseille de s’aider d’un bon livre en langue 
vulgaire même pour recueillir la pensée, arriver à bien faire la prière vocale, et 
peu à peu y habituer l’âme par flatterie et artifice pour ne pas l’effrayer. Dès que 
je prends un livre, s’il me plaît, j’entre en recueillement, et la lecture se change en 
oraison. La lecture favorise le recueillement et même pour certains, elle 
remplace l’oraison mentale qu’ils ne peuvent obtenir. Pour celles qui 
s’acheminent sur cette voie, un livre aide à se recueillir promptement.

Teresa recommande aussi d’avoir une image ou un portrait de ce Seigneur, qui 
soit à votre goût, non pas pour la porter sur votre cœur sans jamais la regarder, 
mais pour lui parler souvent. On doit recourir à ce moyen en l’absence de la 
personne divine ou lorsqu’elle veut nous faire ressentir son absence par une 
grande sécheresse ; nous trouvons alors beaucoup de douceur à voir l’image de 
Celui que nous avons tant de raisons d’aimer.

Enfin pour les âmes qui ne peuvent fixer leur attention ni se recueillir, Teresa 
conseille de réciter une prière vocale comme le Pater noster. Qu’elles cherchent 
à comprendre chaque mot, chaque phrase qu’elles disent. Cette manière de 
prier, ne serait-elle que vocale, est la plus à prompte pour recueillir l’esprit. C’est 
une forme d’oraison qui comporte de grands bienfaits. Il est fort possible, tandis 
que vous récitez le Pater noster, ou une autre prière vocale, que le Seigneur vous 
élève à la contemplation parfaite.

« L’oraison Thérésienne » - Emmanuel Renault et Jean Abiven Ed du Carmel 1999
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La méditation des mystères du Christ est proposée dans le Rosaire. C'est une 
méthode fondée sur la répétition. Cela vaut avant tout pour l'Ave Maria, répété 
dix fois à chaque mystère. Si l'on s'en tient à cette répétition d'une manière 
superficielle, on pourrait être tenté de ne voir dans le Rosaire qu'une pratique 
aride et ennuyeuse. Mais si on le regarde comme l'expression de cet amour qui 
ne se lasse pas de se tourner vers la personne aimée par des effusions qui sont 
toujours neuves par le sentiment qui les anime. Dans le Christ, Dieu a vraiment 
assumé un "cœur de chair". Il n'a pas seulement un Cœur divin, riche en 
miséricorde et en pardon, mais il a aussi un cœur humain, capable de toutes les 
vibrations de l'affection. Si nous avions besoin d'un témoignage évangélique à 
ce propos, il ne serait pas difficile de le trouver dans le dialogue émouvant du 
Christ avec Pierre, après la Résurrection : "Simon, fils de Jean, m'aimes-tu ?" 
Par trois fois la question est posée, par trois fois la réponse est donnée : 
"Seigneur, tu sais bien que je t'aime". La beauté de cette triple répétition 
n'échappe à personne : par elle, la demande insistante et la réponse 
correspondante s'expriment en des termes bien connus de l'expérience 
universelle de l'amour humain. Pour comprendre le Rosaire, il faut entrer dans 
la dynamique psychologique propre à l'amour. Si la répétition de l'Ave Maria 
s'adresse directement à Marie, c'est à Jésus que s'adresse l'acte d'amour. 
La répétition se nourrit du désir d'être toujours plus pleinement conformé au 
Christ, c'est là le vrai "programme" de la vie chrétienne. Le Rosaire nous aide à 
grandir dans cette conformation jusqu'à parvenir à la sainteté.                                 

Saint Jean-Paul II

LE ROSAIRE, 
MÉTHODE FONDÉE SUR LA RÉPÉTITION

Ouverture de la Chapelle du lundi au samedi de 10h à 19h
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CETTE SEMAINE A LA CHAPELLE !

HORAIRES À NOTRE-DAME DU LYS 
MESSES DOMINICALES : 10h en français (Paul VI) - 11h15 en latin (Jean XXIII). 
MESSES EN SEMAINE : mardi – jeudi - vendredi 18h30  
           mercredi 12h – samedi 11h30.
CONFESSIONS : Mardi 17h30 à 18h15 et sur rendez-vous : recteur.ndl@gmail.com.  
ADORATION : Mercredi 19h à 19h30. Premier samedi du mois 17h30 à 18h30. 
CHAPELET : Du lundi au dimanche 18h (Samedi, Dimanche et lundi à l’oratoire)

DIMANCHE 15 OCTOBRE, 28ème dimanche du temps ordinaire

Début de la Semaine Missionnaire mondiale

- 10h : Messe des Familles des enfants du catéchisme et du patronage
- 11h15 : Messe latine – 20ème dimanche après la Pentecôte

A la sortie des messes, quête en faveur des œuvres du Patronage.
Journée de rentrée des familles du Patronage : apéritif, pique-nique, 
présentation des projets de l’année pour les jeunes du Patronage et leurs 
familles, grand jeu, foot pères-fils.

DIMANCHE 22 OCTOBRE, 29ème dimanche du temps ordinaire

Journée mondiale pour les Missions

- 15h : Baptême de Louis et Paul, enfants du Patronage de ND du Lys

JOURNÉES D’AMITIÉ

vendredi 17 novembre de 14h30 à 19h
 samedi 18 novembre de 11h à 18h30

et dimanche 19 novembre de 11h à 18h

Vêtements adultes et enfants, maroquinerie, chaussures, cadeaux, décorations de 
Noël, brocante, bijoux, bric à brac, livres neufs et d’occasion, dédicaces, philatélie, 

produits du terroir, buffet, jeux pour les enfants, château gonflable…
et bien d’autres choses encore ! MERCREDI 18 OCTOBRE, saint Luc, évangéliste

- 12h : messe avec les enfants du catéchisme  
- 19h à 19h30 : Adoration eucharistique
- 19h30 à 21h : rencontre de la Conférence saint-Vincent de Paul, 
   salle Notre-Dame

RÉCOLLECTION POUR ENTRER DANS L’AVENT À ND DU LYS

prêchée par le Père Luc de BELLESCIZE
 prêtre du diocèse de Paris, 

vicaire à la paroisse Saint-Vincent de Paul, 

Samedi 2 après-midi et dimanche 3 décembre 2023
JEUDI 19 OCTOBRE, 

20h30 à 21h30 : Prière des couples, à la Chapelle.

LUNDI 16 OCTOBRE, sainte Marguerite-Marie Alacoque

20h30 : réunion du conseil économique.

MARDI 17 OCTOBRE, saint Ignace d’Antioche

15h30 à 17h : rencontre amicale proposée par la conférence 
Saint-Vincent de Paul, : jeux et goûter ouverts à tous, salle Notre-Dame

HORAIRES POUR LA TOUSSAINT ET LE 2 NOVEMBRE

MERCREDI 1er NOVEMBRE : solennité de la Toussaint
 Messe à 10h en français - Messe latine à 11h15 (Missel 1962)

JEUDI 2 NOVEMBRE : commémoraison des fidèles défunts
Messes à 12h15 et à 18h30 

Il n’y aura pas de Messe mardi 31 octobre et vendredi 3 novembre.
Le Chapelet sera prié tous les jours à 18h

DANS LE DIOCÈSE
- Messe de Rentrée des étudiants d’Ile-de-France : louange et témoignages, suivis 

de la messe présidée par Mgr Ulrich, en présence des évêques d’ile-de-France

Jeudi 19 octobre à partir de 18h15 à St-Sulpice

- Triduum avec les Reliques de saint Jean-Paul II

Du vendredi 20 au dimanche 22 octobre 
à la Basilique du Sacré-Coeur de Montmartre.

Messe d’ouverture à le 20/10 à 15h, 
célébrée par Mgr Migliore, nonce apostolique

Les 21 et 22/10, conférences et prédications
 par le Cardinal Philippe Barbarin.

Vénérations, prières, chants, veillées et film tout au long des 3 jours.
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